附件
2022年深圳市中小学“劳动圳少年”微视频征集评比活动获奖名单

	我是小厨神

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	酱油鸡
	陈鹏安
	深圳市龙华区民治中学教育集团民顺小学
	滕友之

	一等奖
	如意春卷
	李禹辰
	深圳市光明区东周小学
	罗丹、许珊

	一等奖
	我会炒年糕
	钟承熹
	深圳市深圳元平特殊教育学校
	高帮云

	一等奖
	一杯汤饼泼油葱
	徐若芊、李骁奕
	深圳市龙岗区龙外（集团）
和美外国语小学
	李滔、袁雅楠

	一等奖
	美味水饺
	吴若橼
	深圳市深圳高级中学（集团）
东校区
	马赫

	一等奖
	冰糖雪梨 填润人心
	唐浩聪
	深圳市光明区东周小学
	饶秀芳、罗丹

	一等奖
	苹果雪梨汤
	陈喆司
	深圳市龙华区外国语学校教育
集团
	杨玉玲

	一等奖
	我是小厨神
	李浩翔
	深圳市深圳元平特殊教育学校
	王慧颖

	一等奖
	酸菜炒腊肉
	冼业韬
	深圳市南山实验教育集团
荔湾小学
	薛扬

	二等奖
	红苕金丝
	蒲泽
	深圳市龙华区民治中学教育集团
民新学校
	李林

	二等奖
	富贵牡丹鱼片
	朱曦瑩、魏诗源
	深圳市深圳实验学校小学部
	邢頔

	二等奖
	制作粉蒸肉
	薛白、易远
	深圳市深圳实验学校小学部
	邢頔

	二等奖
	我的厨房日记——小炒黄牛肉
	李天昊
	深圳市南山区荔香学校
	谭爽

	二等奖
	《客家酿豆腐》
	黄诗淇
	深圳市福田区荔园外国语小学
	张彦红

	二等奖
	客家土猪汤
	洪子琸
	深圳市深圳高级中学（集团）
东校区
	杨倩

	二等奖
	《红烧狮子头》
	李歇尔
	深圳市淘金山小学
	麦嘉怡、江枇圻

	二等奖
	京酱肉丝
	何子墨
	深圳市龙华区行知小学
	赵庆利、陈素容

	二等奖
	水果糯米糍
	曾芷游
	深圳市宝安区航星学校
	叶美芳、黄海童

	二等奖
	藏在早餐里的爱
	何雨桥
	深圳市深圳明德实验学校
（集团）香蜜校区小学部
	李姣婧

	二等奖
	广东名菜——豉油鸡
	曾海闻
	深圳市龙岗区清林径实验小学
	庄晓玲

	二等奖
	清蒸鲈鱼
	罗佑恩
	深圳市龙华区第二实验学校
	潘琳玥

	二等奖
	客家酿豆腐
	姚岚
	深圳市安芳小学
	杨冬俊、彭聪慧

	二等奖
	上汤娃娃菜
	何佳泽
	深圳市南山第二外国语学校
（集团）海岸小学
	殷悦 邹翱燕

	二等奖
	蟹酿橙
	刘芊彤、吉馨玥
	深圳市深圳实验学校小学部
	段娟

	三等奖
	大吉大利（水果拼盘）
	吴思妤
	深圳市深圳高级中学集团北校区
	徐雪凡

	三等奖
	潮汕传统美食——粿肉
	张正叻
	深圳市龙岗区育贤小学
	张旭文

	三等奖
	雪碧话梅小番茄《水晶灯笼虾》
	黄霈霖
	深圳市翠北实验小学
	刘雪仪

	三等奖
	凉拌三丝
	吴可欣
	深圳市深圳高级中学（集团）
东校区
	马赫

	三等奖
	竹报平安
	张锦轩
	深圳市南山区文理实验学校
（集团）科创学校
	陈丽、郝莹莹

	三等奖
	《扬州炒饭》
	郑云夕
	深圳市深圳市罗湖区莲塘小学
	洪雅娜、潘媚

	三等奖
	《雪花丸子》
	朱玥辰
	深圳市坪山区新合实验学校
	吕诗萌、刘烈豪

	三等奖
	香辣莲藕
	邱禹淏
	深圳市深圳高级中学（集团）
北校区
	李琪

	三等奖
	七彩的爱——彩虹饼干
	王静颖
	深圳市龙岗区布吉街道阳光小学
	王靖 、周晓天

	三等奖
	菜脯煎蛋
	杨芷涵
	深圳市盐田区外国语小学
东和分校
	杨意红

	三等奖
	冬日奶茶
	王玥晨
	深圳市南山实验教育集团
园丁学校
	孙跃

	三等奖
	零失败正宗广式煲仔饭
	吴彦弘
	深圳市福田小学
	庄晓

	三等奖
	制作茉莉花饼
	林子悠
	深圳市盐田区云海学校
	魏丽玲、钱秉阳

	三等奖
	广式清蒸鲈鱼
	杨墨林
	深圳市深圳教育科学研究院
实验小学（光明）
	暴姝雯

	三等奖
	扬州炒饭
	廖梓涵
	深圳市深圳实验学校坂田部
	张友婷、诸顺帆

	三等奖
	纸杯蛋糕
	刘畅
	深圳市深圳高级中学（集团）
东校区
	刘晨歌

	三等奖
	年年有瑜
	翟芷瑜
	深圳市园岭小学
	贾晓宇

	三等奖
	青团
	孟芯蕊
	深圳市龙岗区雪象小学
	罗素芳、梁海霞

	三等奖
	南北通吃手撕包菜
	欧阳宝
	深圳市大鹏新区大鹏第二小学
	吴采怡

	三等奖
	蛋炒饭
	曾炜杰
	深圳市南山区文汇学校
	王敏凤

	生活小灵通

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	可伸缩磁吸奶粉勺
	苏钰芯
	深圳湾学校
	王宁、姚春丽

	一等奖
	“清扫”变“冲刷”，鸽舍卫生顶呱呱
	陈凯、何安琪、蔡佳琪
	深圳市光明区理创实验学校
	吴纯曼、曾富林

	一等奖
	自制下水地漏
	杨子轩
	深圳市南山区育才四小
	李雄兵

	一等奖
	如何节约空间
	王天佑
	深圳高级中学（集团）东校区
	李甜甜

	一等奖
	生活小妙招
	陈俊霖
	深圳市翠竹外国语实验学校
	谢立萍

	一等奖
	带吸尘器的垃圾铲
	刘弈恺、周语山、江会晴
	深圳市龙华区第三外国语学校
	黄立新、余舜琳

	一等奖
	垃圾巧分类
	陈思浠
	深圳市大鹏新区南澳中心小学
	钟小勇

	二等奖
	生活小灵通
	邓俊远
	深圳市龙岗区松岗第三小学
	梁淑君

	二等奖
	创意生活中的小便捷
	彭宇晨
	深圳市宝安区天骄小学
	李雅欣

	二等奖
	维修时钟
	广伊
	深圳高级中学（集团）东校区
	彭兰兰

	二等奖
	简易饮水机
	陈依娜
	深圳市大鹏新区大鹏第二小学
	陈望凡

	二等奖
	空瓶子大变身
	严振熙
	深圳市龙华区第三实验学校
	陈文浩、罗斯诺

	二等奖
	擦窗台
	曹一淼
	深圳市宝安中学（集团）
第二外国语学校
	唐婷

	二等奖
	巧贴创可贴
	陈乐怡
	深圳市翠北实验小学
	李晓霞

	二等奖
	《口罩变身》
	俞雨辰
	深圳市螺岭外国语实验学校
	陈阳、孙甜甜

	二等奖
	驱蚊神器
	马文宇
	深圳市福田区第二实验学校
校本部
	叶丽思

	二等奖
	旧衣大改造
	刘梓萱
	深圳市南山区珠光小学
	孙勇

	二等奖
	《豆类巧妙收藏》
	刘雅诗
	深圳市大鹏新区葵涌第二小学
	谢运莲

	三等奖
	洗衣小妙招
	李浩宇
	深圳市宝安区航星学校
	叶美芳、黄海童

	三等奖
	彩笔危机
	邓紫晴
	深圳市福南小学
	余薇

	三等奖
	《劳动妙招——花露水的妙用》
	蔡宇桐
	深圳市福田区南华小学
	许佳勉

	三等奖
	纸巾筒的蜕变
	王瑾萱
	深圳市龙华区第二实验学校
	潘琳玥

	三等奖
	缝纫小能手教你不伤裤子改裤长
	左慕
	深圳市北京师范大学南山
附属学校小学部
	潘畅

	三等奖
	《拖地小妙招》
	胡嘉芮
	深圳市坪山区坑梓中心小学
	钟嘉维

	三等奖
	生活小窍门
	鲜依诺
	深圳市光明区红花山小学
	吴倩倩

	三等奖
	牙膏的妙用
	郑祺煜
	深圳市龙岗区五园小学
	黄平

	三等奖
	巧用矿泉水瓶
	黄昱妍
	深圳市宝安区西湾小学
	邓文辉、张慧敏

	三等奖
	虹吸式浇花器
	邹仁强
	深圳市龙岗区厚德小学
	张明雪

	三等奖
	神奇的可乐
	申楚源
	深圳市罗湖教科院附属学校
	阳婉

	三等奖
	教你正确挂裤子
	姚可可
	荔园外国语小学（香蜜湖）
	王北

	三等奖
	小白鞋的秘诀
	杨露
	深圳市龙岗区南湾实验小学
	张丽、曾穗芬

	三等奖
	3秒快速叠衣法
	王冠
	深圳市南山区松坪学校小学部
	徐晓原

	三等奖
	自制劳动小工具
	朱昕辰
	深圳市盐田区外国语小学
东和分校
	郑蓉蓉

	三等奖
	月相
	郑钧荣
	深圳市南山外国语学校（集团）深汕西中心学校
	许潇月

	传统工艺传承者

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	非遗-鱼灯记
	赵雨泽、赖心颖、纪凯云
	深圳市龙华区清泉外国语学校
	李孝阳

	一等奖
	制作古韵蚕丝扇
	黄子怡、陈音郡、曾萱阳
	深圳市光明区理创实验学校
	温潺、吴纯曼

	一等奖
	景泰蓝沙画
	陈诺
	深圳市龙华区第三实验学校
（华悦校区）
	彭思提

	一等奖
	《竹节人》
	张琳惠
	深圳市宝安区航瑞中学
	/

	一等奖
	擂茶
	伍思淼
	深圳市盐田区外国语学校
	潘路明

	一等奖
	陶瓷浮雕版画
	郝若含、潘巧君、周浩熙
	深圳市龙岗区扬美实验学校
	叶凯伦、冯钰淇

	一等奖
	非遗手工进校园——深圳学子巧手制绒花
	龚思颖、刘欣蕾、熊依涵
	深圳市龙华区民治中学教育集团民新学校
	李敏

	二等奖
	指尖上的传承——草编蜻蜓
	金子淇
	深圳市南山区第二外国语学校（集团）学府中学
	李婷

	二等奖
	扎染
	许洋洋
	深圳市罗湖区香港中文大学
（深圳）附属礼文学校
	毛茜

	二等奖
	古法花草纸制作
	韦玉婷
	深圳市罗湖中学
	颜敏纯

	二等奖
	制作草编杯垫，传承非遗文化
	林镇锐
	深圳市罗湖区滨河实验中学
	王诗伟

	二等奖
	体验活字印刷，感悟非遗魅力
	田梓萌
	深圳市光明区理创实验学校
	吴纯曼

	二等奖
	拓印
	王可菡、李紫晗、颜欣雨
	深圳市龙华区大浪实验学校
	陈南准

	二等奖
	非遗传统文化-榫卯小凳子
	李徐正润、黄怡璇
	深圳市龙华区民治中学教育集团民新学校
	张艳芬、陈妍

	二等奖
	绣
	黄语溪、丁宁
	深圳实验学校坂田部
	陈露、李媛瑗

	二等奖
	“金丝画语”景泰蓝画
	曹韵琳
	深圳市龙岗区外国语学校
（集团）新亚洲学校
	李睿、黄崇发

	二等奖
	针尖绣梅韵 彩丝送梅香
	王境霄、杨俊烽
	深圳市龙岗区中小学生社会实践基地
	周海涛、林素贞

	二等奖
	扎染
	王深蔚
	深圳市宝安中学（集团）第二外国语学校
	李思琪、马红梅

	三等奖
	内画鼻烟壶一 一春
	黄伟雄
	深圳元平特殊教育学校
	罗千红、但瑰丽

	三等奖
	中国结
	郑楚榆
	深圳元平特殊教育学校
	李梓晞、刘晓蓉

	三等奖
	版画的制作
	蓝浩龙
	深圳市海乐实验学校
	赵瑾、刘其秋

	三等奖
	剪纸
	张紫澜
	深圳实验学校坂田部
	孙晓君、刘小玲

	三等奖
	陶艺
	张宇菲、彭乐怡
	深圳市龙岗区平湖中学
	陈幸臣、巫茜蕊

	三等奖
	点茶
	罗漪溟
	深圳实验学校初中部
	彭清

	三等奖
	巧剪双囍字
	童紫伶
	深圳市龙华区科技中学
	李慢花

	三等奖
	剪纸
	王雅楠、龙焯琳、陈静怡
	深圳市南山区太子湾学校
	贺瑛婷

	三等奖
	向阳之花
	蔡淇好
	深圳实验学校坂田部
	郑丹

	三等奖
	陶艺
	曾歆然
	深圳市宝安区新安中学（集团）外国语学校
	无

	三等奖
	剪纸
	凌嘉慧
	深圳市松岗中英文实验学校本部
	彭晓庆

	三等奖
	非物质文化遗产——剪纸
	曹子阳
	深圳市南山实验教育集团
园丁学校
	孙跃

	三等奖
	景泰蓝的制作
	洪萱
	深圳市盐田区外国语学校
	王娟

	三等奖
	“七分法”剪双喜
	王子涵
	深圳市大鹏新区星宇学校
	何建云

	三等奖
	模拟古法蒸馏
	毕达方、张子芊、邓浩志
	深圳市南方科技大学教育集团（南山）第二实验学校
	马进财、董永辉

	三等奖
	剪纸：五瓣团花
	罗航标
	深圳市大鹏新区星宇学校
	吴惠平

	生产小能手

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	拉绳报警器
	于涵
	深圳外国语学校
	张蕾、叶尚旺

	一等奖
	草莓移盆种植
	方炫、叶佳俊
	深圳市南山区教育科学研究院
同乐实验学校
	陈子钦

	一等奖
	一树多果——嫁接
	姚韦鑫、陈梓超
	深圳市龙华区大浪实验学校
	郭艺帆、刘秋月

	一等奖
	制作平板拖车
	陈智丰、龙苗苗、刘思祺
	深圳市龙岗区南京师范大学附属龙岗学校
	沈诗秀

	一等奖
	自行车修理
	唐颖聪
	深圳市盐田区外国语学校
	梁伟杰

	一等奖
	“蓢苑陶甄·秋来硕果丰”李松蓢学校收获节采摘活动
	陈业钟
	深圳市光明区李松蓢学校
	郭伟祥、梁卓斌

	二等奖
	农业体验之麦芽糖制作
	徐梓航
	深圳市南山区第二外国语学校（集团）学府中学
	杨柳青

	二等奖
	我是生产小能手
	朱展飞
	深圳高级中学（集团）东校区
	李新菊

	二等奖
	服饰图案设计 劳动圳少年
	沈雨菲、张梓翔、肖林峰
	深圳市龙岗区中小学生社会实践基地
	魏四玲、邓小娴

	二等奖
	我爱劳动之移栽
	黄奕翔、姜玮鹏、赖彦辰、全天辽
	深圳市龙华区民治中学教育集团民治中学
	吴蔚、朱春凤

	二等奖
	产品实验室
	王彦淇
	深圳市宝安区海韵学校
	无

	二等奖
	产品制造过程
	王艺霖
	深圳市宝安区海韵学校
	无

	二等奖
	制作堆肥箱
	张若豪、李秉璋
	深圳亚迪学校
	程卫东

	二等奖
	水培蔬菜理发师一一植株管理劳动技术
	汪佩妍、叶楚喆
	深圳市龙岗区中小学生社会实践基地
	赵璐、臧博

	二等奖
	3D打印技术
	李悦宁
	深圳市罗湖区香港中文大学
（深圳）附属礼文学校
	赵璐、臧博

	二等奖
	堆肥
	林梓皓
	深圳亚迪学校
	程卫东

	三等奖
	收获的季节之榨菜籽油
	郑杰翔、黄嘉洛
	深圳市龙华区第三实验学校
	于非可、王然

	三等奖
	菜园劳作初体验
	廖俊凯、廖俊霆
	深圳市龙岗区乐淮实验学校
	黄倩、许家怡

	三等奖
	池塘生态养殖
	唐艺绮、李欣欣、李纪沥
	深圳市坪山区光祖中学
	莫宁光、黄芯琳

	三等奖
	种植蔬菜
	刘梓晴
	深圳市龙华区科技中学
	李慢花

	三等奖
	3D切割体验之雪容融的制作
	武瑞成、罗子岳、张蘅
	深圳市龙华区民治中学教育集团民新学校
	王金茜、陈俊婕

	三等奖
	种植我在行，甜蜜麦芽糖
	廖佳颖
	深圳市南山区第二外国语学校（集团）学府中学
	杨柳青

	三等奖
	生产小能手
	刘力硕
	深圳市宁远实验学校
	吴志洁

	三等奖
	改良“花卉、作物自动喷灌设备”
	李纪沥、许霖、段博文
	深圳市坪山区光祖中学
	曾志运、陈淡洁

	三等奖
	七彩水饺的制作
	李博涵
	深圳市南山实验教育集团
麒麟中学
	陈洁锋、张婷

	三等奖
	体验片材组装
	戴思钰
	深圳市光明区百花实验学校
	钟路遥

	三等奖
	手机架
	刘承宥
	深圳市盐田区外国语学校
	林建新

	三等奖
	《垃圾分类》
	黄予昇、洪永森
	深圳市罗湖区翠园初级中学
	侯红燕、刘润中

	三等奖
	"鸟语花香"养殖篇
	曾子言
	深圳市龙岗区龙外（集团）
新亚洲学校
	吴勇辉

	三等奖
	一次农业生产活动
	陈依浓
	深圳市凤凰学校
	/

	志愿服务者

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	深圳野生动物标本展解说
	蔡苒苒
	深圳市第三高级中学
	冯俊俊

	一等奖
	元平少年的志愿梦
	刘鑫阳
	深圳元平特殊教育学校
	张秋萍、董灵恩

	一等奖
	我来当馆长
	戴琳娟
	深圳市西乡中学
	马彦芳

	二等奖
	志愿服务
	朱祉悦
	深圳市西乡中学
	冯威娜、吴静娴

	二等奖
	追光学子
	张菁
	深圳市光明区光明中学
	冯宇

	二等奖
	《因为有你》
	张博森、张景灏
	深圳市博伦职业技术学校
	魏会朴、李景梅

	二等奖
	团员督导—我爱我家请垃圾各回各家
	郑钰熙
	深圳市西乡中学
	冯威娜、马彦芳

	二等奖
	钟周航的志愿服务之旅
	钟周航
	深圳元平特殊教育学校
	吴姝静

	三等奖
	做时代先锋传承者
	冯欣悦
	深圳市龙华区博恒实验学校
	黄修哲

	三等奖
	爱心献社会，真情暖人心
	孙简如
	深圳市龙华区博恒实验学校
	黄修哲

	三等奖
	志愿精神传承有我
	范茹心
	深圳外国语学校（集团）
龙华高中部
	郭高峰

	三等奖
	新时代青年志愿者服务
	周健涛
	深圳外国语学校（集团）
龙华高中部
	肖新星

	三等奖
	加入消防志愿者
	吴曦诺
	深圳高级中学北校区
	陈昭纯

	三等奖
	无人机志愿者服务
	罗文希
	深圳外国语学校高中园致远高中
	/

	三等奖
	小区图书馆志愿活动
	李灿
	深圳外国语学校（集团）
龙华高中部
	曹雪

	科技达人秀

	奖项
	作品名称
	作者
	学校
	辅导教师

	一等奖
	硬币自动分流机
	陈鸿锐
	深圳市高级中学理慧高中
	赵晓丽

	一等奖
	月球探测车
	邵志恒
	深圳市东北师范大学附属中学
深圳学校
	周逸、冷先林

	一等奖
	《用于海洋环境保护的微型跟踪定位设备》
	廖海琳
	深圳市福田中学
	郭华伟、朱琳

	二等奖
	多功能超市巡检机器人
	陈堉原、蒋文鑫、黄心悦
	深圳实验学校光明部
	赵莉、秦剑雄

	二等奖
	汛安
	刘晋成
	深圳市翠园中学
	张杰、杨志军、朱毅斌

	二等奖
	智能未来交互学校
	吕琳烨、卓怡妮、刘圣宇、陈以恒
	深圳市北京师范大学
南山附属学校
	罗东才、尹垚

	二等奖
	智腔
	陈冠维、李金榜、曾恺然
	深圳市翠园中学
	张杰、杨志军

	三等奖
	“格致号”月球采矿车
	聂上群、任怡华
	深圳市格致中学
	魏宝林 周玫瑰

	三等奖
	为防疫人员散热
	刘信楷
	深圳市西乡中学
	马彦芳、龚小丹

	三等奖
	激光切割为我增速
	沈千蕙
	深圳市人大附中深圳学校
	张静诗

	三等奖
	《利用无人机构建福田中学三维数字校园》
	刘知远
	深圳市福田中学
	郭华伟、朱琳

	三等奖
	桌面扫地车
	毛雅媛
	深圳市光明区光明中学
	冯宇、李应龙

	三等奖
	3D 打印技术与我的制作
	张冷
	深圳市人大附中深圳学校
	张静诗



